חלוקה אסורה בעמותות פירושה
 איסור על חלוקת רווחים, נכסים או עודפים כספיים או נכסים לחברי העמותה, למייסדים, לבעלי תפקידים או לגורמים פרטיים אחרים, ישירות או בעקיפין; כל הכספים חייבים לשמש אך ורק לקידום מטרות העמותה, וחברי עמותה המקבלים חלוקה אסורה חייבים להשיב אותה, אלא אם לא ידעו על איסור החלוקה, למעט מתנות קטנות סבירות או טובות הנאה רגילות הניתנות לכלל הציבור, בהתאם לחוק העמותות
. 
עיקרי האיסור
· איסור כללי: עמותה אינה יכולה לחלק רווחים לחבריה או לגורמים פרטיים. כל עודף חייב להישאר בעמותה לטובת מטרותיה.
· משמעות החלוקה: חלוקה אסורה כוללת העברת כספים, נכסים או טובות הנאה שאינן לטובת הציבור.
· מטרת העמותה: כל פעילות עסקית או רווח חייבים לשרת את מטרות העמותה כפי שרשומות ברשם העמותות. 
חריגים מותרים
· מתנות קטנות: מתנות קטנות סבירות הניתנות על פי הנוהג אינן נחשבות חלוקה אסורה.
· טובת הנאה ציבורית: קבלת שירות או טובת הנאה מחלק מחברי העמותה, כחלק מציבור הזכאים לשירותי העמותה (כמו תרומות או הנחות לכלל הציבור), מותרת. 
אחריות ותוצאות
· השבה: מי שקיבל חלוקה אסורה מחויב להשיב את הכסף לעמותה, אלא אם הוכיח שלא ידע שהחלוקה אסורה.
· פיקוח: רשם העמותות מפקח על כך ועלול לדרוש השבה או אף לפעול לפירוק עמותה במקרים של חלוקה אסורה.
· התקשרות עם גורמים קרובים: יש להיזהר בעסקאות עם קרובי משפחה של נושאי משרה כדי למנוע ניגוד עניינים וחשש לחלוקה אסורה, כפי שמצוין במאמר של דב קיבלוביץ. 

